Aportaciones (12C ecausas

Por una especial sensibilidad hacia los conductores y peatones de edad parazo1z

D
Aportaciones de las asociaciones

Por una especial sensibilidad
hacia los conductores y peatones de edad

UNION DEMOCRATICA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE EspaNa, UDP
FEDERACION DE GALICIA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

ASOCIACION ASTURIANA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

FEDERACION DE EUSKADI DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

FEDERACION CATALANA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

FEDERACION DE VALENCIA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
FEDERACION DE ALICANTE DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
FEDERACION DE CASTELLON DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
FEDERACION ANDALUZA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

FEDERACION EXTREMENA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

FEDERACION DE CASTILLA-L.A MANCHA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
FEDERACION DE CASTILLA Y LEON DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
FEDERACION CANARIA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

ASOCIACION MADRILENA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS

ASOCIACION R10JANA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
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Las organizaciones de mayores participantes en el programa “Doce

Causas para 2012 presentan las siguientes aportaciones, con el

fin de contribuir respetar la figura de las personas mayores en la
sociedad.

& Hacer campafias entre médicos de atencion primaria sobre la

importancia del buen estado de salud para conducir con segu-
ridad.

En el caso de las personas mayores polimedicadas hacer espe-
cial hincapié en los efectos secundarios que la combinacion de
algunos farmacos pueden tener a la hora de conducir.

X

Cumplir con las recomendaciones en cuanto al disefio de las
ciudades para mejorar la movilidad urbana y hacer ciudades
mas seguras.

X

Para ello y entre otras cosas, disefiar itinerarios seguros para
personas mayores.

X

Instalar reductores de velocidad cerca de los centros donde
acuden con frecuencia: centros de dia, centros de salud, resi-
dencias...

X

Incrementar el tiempo de cruce de semaforos: por ejemplo ins-
talar un dispositivo que pulsdndolo sepan que el peatéon (ma-

X
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yores, discapacitados, adultos con lesiones, nifios, etc), necesitan
mas tiempo para cruzar.

En carretera poner informaciéon con tiempo suficiente para
que puedan reaccionar y evitar exceso de informacion en un
mismo poste.

N En el transporte publico: mejorar el acceso a los vehiculos;
asegurarse de que existen paradas proximas a lugares mas fre-
cuentados por este colectivo.

N En cuanto a senalizacion: ofrecer informacion clara sobre iti-
nerario y destino. La tipografia debe ser lo suficientemente
grande para que pueda verse con claridad.

, Ofrecer personal de apoyo, sobre todo en estaciones de tren,
autobus o aeropuerto, para este colectivo aclarandoles y apo-
yandoles en todo aquello que precisen, por ejemplo factura-

cion equipaje, embarque, etc.

Dotar a estos servicios de plazas especificas para personas ma-
yores que por algin problema de salud necesita espacios am-
plios para instalarse.

~y, Hacer campafias de educacion, en colegios, institutos etc, para
a que cedan asiento en el transporte publico a las personas con
dificultades, entre otros el colectivo de mayores.
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Hacer campana de comunicaciéon en medios donde se recuer-
de la obligacion de ceder asiento a estas personas.

X

En el ambito rural, garantizar la movilidad de personas mayo-
res que en algunos casos (sobre todo en zonas despobladas),
tienen problemas de movilidad.

X

Crear para ellos redes de movilidad, usando para ello las nue-
vas tecnologias (movil, correo electronico, creando grupos de
redes sociales para traslados, etc).

X

Mantener la red de carreteras secundarias en optimas condi-
ciones para su transito, insistiendo que en algunos casos son
casi de uso exclusivo de conductores mayores.

X

Trabajar para tener vehiculos mas seguros, adaptados a las ne-
cesidades de este grupo de edad, que en 2030 alcanzara los
seis millones de conductores.

X

>0 Elaborar desde las autoridades, los usuarios y las empresas

a unos parametros que deben cumplir los vehiculos recomenda-
dos para mayores de 65 afios: mas seguros, mas fiables y que

incluyan dispositivos especiales que faciliten la conduccion.
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D
Buenas practicas

La Unién Democréatica de Pensionistas y Jubilados de Espana
(UDP) y el programa Ponle Freno de la Fundacién Antena 3,
elaboraron gracias a las aportaciones de las distintas asocia-
ciones de mayores adheridas a UDP, el primer decalogo de
Seguridad Vial hecho por y para las personas mayores.

DECALOGO sobre conducciéon y personas mayores

1.- Utiliza tu vehiculo de dia, evitando los amaneceres y las
puestas de sol.

2.- Escoge rutas comodas, utilizando las autopistas y evitan-
do en lo posible carreteras secundarias o en mal estado.

3.- Evita los desplazamientos largos, o realizalos de manera
escalonada.

4.- Si vas a viajar, realiza comidas ligeras y no bebas alcohol.

5.- Ten presente siempre los posibles efectos de los farmacos
en la conduccion.

6.-Antes de comenzar un viaje asegurate de que los asientos
estan colocados de manera que te permitan una conduccion
comoda, evitando las posturas forzadas.
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7.- En lo posible procura realizar los viajes acompatnado.

8.- Mantén tu vehiculo a punto y realiza las revisiones obliga-
torias manteniendo un control sobre los elementos de seguri-
dad del vehiculo, en particular neumaticos e iluminacion.

9.- Haz revisiones periodicas de la vista y el oido y si las ne-
cesitas, ponte siempre las gafas (y en su caso los audifonos)
para conducir.

10.- Como peatdn, cruza siempre por los lugares indicados y
asegarate de que los vehiculos se detienen antes de cruzar,
incluso por los semaforos y pasos
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