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Por unas viviendas accesibles y adaptadas

Aportaciones de las asociaciones

Unión Democrática de Jubilados y Pensionistas de España, UDP
Federación de Galicia de Jubilados y Pensionistas

Asociación Asturiana de Jubilados y Pensionistas

Federación de Euskadi de Jubilados y Pensionistas

Federación Catalana de Jubilados y Pensionistas

Federación de Valencia de Jubilados y Pensionistas

Federación de Alicante de Jubilados y Pensionistas

Federación de Castellón de Jubilados y Pensionistas

Federación Andaluza de Jubilados y Pensionistas

Federación Extremeña de Jubilados y Pensionistas

Federación de Castilla-La Mancha de Jubilados y Pensionistas

Federación de Castilla y León de Jubilados y Pensionistas

Federación Canaria de Jubilados y Pensionistas

Asociación Madrileña de Jubilados y Pensionistas

Asociación Riojana de Jubilados y Pensionistas
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Las organizaciones de mayores participantes en el programa “Doce 
Causas para 2012” presentan las siguientes aportaciones, con el fin 

de promover la formación tras la jubilación. 

Informar a los ciudadanos de edad de las ayudas y sub-
venciones existentes para la rehabilitación de viviendas. 
Tanto a nivel nacional a través del Ministerio de Fomen-

to, como a través de las CCAA y los ayuntamientos.

Realizar campañas de comunicación para fomentar el 
concepto de vivienda accesible para todos. Se trata de 
que tanto administraciones, medios de comunicación 

como la ciudadanía seamos conscientes de la importancia de 
tener una vivienda accesible.

Establecer un censo de personas mayores en riesgo de ex-
clusión en función de la accesibilidad de sus viviendas.

Establecer medidas de seguimiento de estas personas.

Establecer, en particular en las grandes ciudades, redes 
de apoyo a personas mayores que tengan problemas de 
accesibilidad en sus viviendas.

Establecer alianzas con las grandes empresas constructo-
ras para que dediquen recursos para la rehabilitación de 
viviendas de personas mayores con problemas de movili-

dad y sin capacidad económica para abordar las reformas.
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Establecer alianzas y convenios con los colegios de abo-
gados y bufetes privados que ayuden a cumplir las leyes 
en cuanto a obligación de los propietarios en la rehabili-

tación de edificios sin ascensor o con impedimentos en la ac-
cesibilidad de personas mayores, en condiciones económicas 
favorables.

En educación primaria o infantil, insistir en la necesidad 
de crear entornos accesibles (colegios, polideportivos, 
cines, teatros…) para todos, incluso que su hogar este 

preparado para recibir la visita de sus amigos o familiares 
mayores con alguna discapacidad.

En los estudios de arquitectura, diseño de interiores, apa-
rejadores, etc incidir en la necesidad de crear viviendas 
accesibles. Incorporar este concepto al de vivienda soste-

nible. Una vivienda no será sostenible si no es accesible.

Impulsar el sello de certificación Simplit para las vivien-
das y edificios  accesibles.

Avanzar en el uso de las nuevas tecnologías en relación a 
la atención sanitaria dentro del hogar.

Potenciar los servicios de atención domiciliaria y de telea-
sistencia de calidad y a precios asequibles para todos. 
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Contigo en casa

Programa de atención a personas mayores que viven solas ini-
ciado en 2008, que cuenta con la subvención del Ministerio 
de Sanidad y Política Social, con cargo a la Convocatoria del 
IRPF.

Actualmente se está llevando a cabo la segunda fase del mis-
mo, en la que participan mayores de diferentes puntos de la 
geografía española. A través del programa se está dotando a los 
hogares de las personas mayores beneficiarias de un ordena-
dor multimedia adaptado y accesible con conexión a Internet 
de banda ancha y una webcam, herramienta que está permi-
tiendo a los mayores estar conectados a través de Internet y 
comunicarse vía videoconferencia  con: el Centro de Asistencia 
y Acompañamiento; otros hogares de personas mayores parti-
cipantes en el Programa; amigos y familiares que disponen de 
PC y plataforma adecuada para realizar videoconferencias. 

El servicio de acompañamiento a través de videoconferencia 
está permitiendo a las personas mayores sentirse más acom-
pañadas, reduciendo su sensación de soledad, ayudándoles a 
estar más activos tanto físicamente como en aspectos cogniti-
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Buenas prácticas
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vos y de agilidad mental. Desde el centro de acompañamiento 
se está percibiendo que la conexión por videoconferencia entre 
las personas mayores participantes en el programa y con sus 
familias, supone un salto cualitativo en la percepción que estas 
personas tienen de sí mismas y de sus posibilidades, ganando 
sustancialmente en autoestima, en ilusión y en integración so-
cial con el entorno.
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