INFORME MAYORES UDP / ANO IV Edicion 6 Informe 10 / Mayores solidarios

Fecha: Abril 2016 Ref.: 16007/15199/IV-10

o Casi la mitad de las Personas Mayores (44,2%) ayudan o han
ayudado econdémicamente a algun hijo/a, familiar o amigo en los
altimos dos afios. Porcentaje relevante aunque inferior al registrado
en 2014 (59,5%) afio en el que este comportamiento tuvo la mayor
incidencia en los ultimos 6 afos.

- El 84,9% de los mayores que han proporcionado ayudas
econOmicas las han destinado exclusivamente a sus hijos o
hijas, siendo éstos los principales receptores de las mismas.

— Dos de cada tres Personas Mayores que ayudan a familiares o
amigos (66,9%) realizan una ayuda econdmica imprescindible
para que los beneficiarios puedan vivir dignamente.

- EI 6,2% de las Personas Mayores han recibido ayuda econdémica de
familiares o amigos, porcentaje que se reduce en 1,5 puntos con
respecto al registrado en 2014 (7,6%) y 2012 (7,5%) y en la mitad con
respecto al registrado en 2010 (12,5%).
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Casi la mitad de las Personas Mayores (44,2%) ayudan o han
ayudado econdémicamente a algun hijo/a, familiar o amigo en
los dltimos dos afios. Porcentaje relevante aunque inferior al
registrado en 2014 (59,5%) afio en el que este comportamiento
tuvo la mayor incidencia en los ultimos 6 afios.

La solidaridad de los progenitores se ha consolidado como una estrategia
clave para la adaptacion a la complicada situacion econémica que padecen
muchos ciudadanos espafioles.
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El porcentaje de personas mayores que ayudan econdmicamente a algun
familiar o amigo aumento6 considerablemente desde el afio 2010 (15,1%) hasta
el 2014 (59,5%) cuando alcanzo su mayor registro. En la actualidad se ha
registrado un 44,2% de Personas Mayores que aseguran haber ayudado
econémicamente a algun familiar o amigo, porcentaje considerable aunque 15
puntos inferior al maximo registrado pero que representa a casi la mitad del
colectivo de Personas Mayores, lo que permite reflejar que se trata de un
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comportamiento que se ha consolidado, si bien hay indicios de una posible
tendencia descendente.

Por otro lado, el porcentaje de mayores que reciben ayuda econdémica de parte
de familiares y amigos (6,2%) si experimenta una tendencia descendente en
los dltimos 6 afos, reduciéndose a la mitad el 12,5% registrado en 2010.

Enlos dos ultimos afios ¢esta o ha estado ayudando econémicamente
aalgun hijo (hija) u otro familiar o amigo?
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El perfil del mayor solidario se corresponde con personas menores de 75
afios residentes en pequefias poblaciones.

En cuanto a la prestacion de ayudas por parte de los mayores en funcion de
sus caracteristicas sociodemogréficas, se observa que quienes ayudan entre
los menores de 75 afos (53,4%) y en el ambito rural (58,8%) muestran
porcentajes significativamente superiores a los registrados entre quienes
tienen 75 y méas afos (35,6%) y quienes residen en ciudades pequefas o
grandes (=40,7%) respectivamente, siendo el porcentaje registrado en el
ambito rural también significativamente superior al del conjunto (44,2%). Por
tanto, el perfil del mayor solidario se corresponde con personas menores de
75 afios residentes en pequefias poblaciones.

De forma inversa, quienes no ayudan econémicamente a familiares o amigos
representan entre quienes tienen 75 y mas afios (64,4%) y en las ciudades
pequefias (59,3%) o grandes (63,9%) porcentajes significativamente
superiores a los registrados entre los que tienen menos de 75 afios (46,6%) y
los residentes en municipios pequefios (41,2%) respectivamente, definiendo
claramente un perfil opuesto al anterior.
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El 84,9% de los mayores que han proporcionado ayudas
econdmicas las han destinado exclusivamente a sus hijos o hijas,
siendo éstos los principales receptores de las mismas.

Porcentaje de destinatarios de la ayuda econdmica de los
mayores
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En efecto, la mayoria de mayores que han prestado alguna ayuda econémica
en los dos ultimos afios, han ayudado a sus propios hijos o hijas (84,9%), el
8,7% de las ayudas han sido dirigidas a otros familiares o amigos y tan solo el
6,4% de los mayores han ayudado tanto a los hijos/as como a otros familiares
0 amigos.
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Dos de cada tres Personas Mayores que ayudan a familiares o
amigos (66,9%) realizan una ayuda econdémica imprescindible para
gue los beneficiarios puedan vivir dignamente.

Porcentaje de mayores que ayudan econémicamente a
familiares/amigos e importancia de dicha ayuda para que
éstos puedan vivir dignamente

Prescindible
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Con respecto al caracter de la ayuda otorgada, cabe destacar que dos de
cada tres Personas Mayores que ayudan a familiares o amigos (66,9%)
realizan una ayuda econdOmica imprescindible para que los beneficiarios
puedan vivir dignamente. Mientras que representan un 32,1% los mayores
gue afirman que sin su ayuda los receptores si podrian vivir dignamente,
confiriendo a su ayuda un caracter prescindible.
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¢Podriavivir dignamente su hijo, familiar o amigo sin esa ayuda?
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Atendiendo a los distintos segmentos de poblacién, s6lo se observan
diferencias significativas en funcién del poder adquisitivo (o capacidad de
gasto) y el tamafio de habitat de los municipios en los que residen las
Personas Mayores.

Al observar los segmentos de capacidad de gasto encontramos que los que
menos tienen son los que mas ayudas imprescindibles realizan, pues el
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porcentaje entre quienes tienen capacidad de gasto insuficiente (86,8%) es
significativamente superior al registrado entre aquellos que cuentan con una
capacidad equilibrada (62,4%) o alta (65,0%).

Si tenemos en cuenta el tamafo del habitat encontramos que el porcentaje de
este tipo de ayudas registrado en las grandes ciudades (83,4%) es
significativamente superior al que se da en los habitats rurales (54,2%).
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El 6,2% de las Personas Mayores han recibido ayuda econémica
de familiares o amigos, porcentaje que se reduce en 1,5 puntos
con respecto al registrado en 2014 (7,6%) y 2012 (7,5%) y en la
mitad con respecto al registrado en 2010 (12,5%).

Remitentes de la ayuda econémica a los mayores
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La principal fuente de ayuda econdmica son los hijos e hijas, pues éstos son
guienes la prestan en exclusiva al 75,4% de aquellos que la reciben. Ademas
se registra un 6,6% de mayores que ademas de los hijos reciben ayuda de
otros familiares y amigos y un 18,0% que la reciben exclusivamente de otros
familiares.
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Porcentaje de mayores que reciben ayuda econémica de
familiares/amigos e importancia que dicha ayuda tiene para
gue éstos puedan vivir dignamente
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Con respecto al caracter de las ayudas recibidas, Siete de cada diez mayores
gue han recibido alguna ayuda (69,7%) consideran que ésta es necesaria
para poder vivir dignamente, mientras que la cuarta parte restante (24,6%) no

la considera como imprescindible.
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Y en los dos ultimos afios ¢harecibido alguna ayuda econémica
por parte de algun hijo(a) o de otro familiar o amigo?
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Al observar los porcentajes de aquellos que reciben ayuda, no encontramos
diferencias significativas por sexo o edad, si bien el porcentaje de mujeres
gue la recibe (8,3%) es algo superior al de hombres (3,4%). Tampoco se
observan diferencias en funcion de la composiciéon del hogar, nivel de
estudios ni tamafio de habitat.
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En realidad, las Unicas diferencias significativas se observan en funcion del
poder adquisitivo de los mayores, aspecto claramente relacionado. De hecho
encontramos que son aquellos mayores que cuentan con una capacidad de
gasto insuficiente los que cuentan con el mas alto porcentaje de receptores de
ayuda econOmica (18,4%), cifra significativamente superior a la registrada
para el conjunto de los mayores (6,2%) y los grupos de capacidad de compra
equilibrada (5,8%) y alta (0%).
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Preguntas

¢ En los ultimos dos afios éesta o ha
estado ayudando econdémicamente a
algin hijo/a o a otro familiar o amigo?

- Si, a mis hijos.

- Si, a otro familiar o amigo.
- No.

- NS/NC

e ¢Podria vivir dignamente su hijo,
familiar o amigo sin esa ayuda?

- Si
- No.
- NS/NC

« En los ultimos dos afios éha recibido
ayuda econdémica por parte de algun
hijo/a o de otro familiar o amigo?

- Si, de mis hijos/as.

- Si, de otros familiares o amigos.
- No.

- NS/NC

o ¢éPodria usted vivir dignamente sin esa
ayuda?
- Si
- No.
- NS/NC
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La Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espaiia (UDP) es
una organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica que con su mas
de un millén y medio de personas asociadas es la principal organizacion de
personas mayores de Espafia y una de las mas importantes del mundo. Creada,
dirigida y administrada por y para las personas mayores, UDP agrupa a
Asociaciones de Pensionistas y Jubilados de toda Espana, a través de Federaciones
en cada Comunidad Auténoma y Provincia. Ademas tiene presencia en Francia,
Alemania, Suiza y diversos paises iberoamericanos. Igualmente estd presente en
los principales organismos consultores sobre personas mayores espafoles, tanto
autondmicos como estatales, e internacionales.

EL INFORME MAYORES UDP es un documento informativo, formativo y de
orientacion sobre diversos aspectos que ocupan y preocupan al Mayor, para la
implementacion de las iniciativas de accién social de UDP identificando aquellos
comportamientos en la poblacion mayor espafiola que promueven habitos
saludables de vida, un envejecimiento activo y previenen la dependencia.

Igualmente es un instrumento para la difusion del trabajo de UDP y de su
inquietud para conocer la situacion y preocupaciones de las de las personas
mayores.

Esa actividad se realiza en colaboracion con el IMSERSO.

Gestién de Calidad

1SO 9001:2008

SIMPLE LOGICA
Pz. Sta. M® Soledad Torres Acosta, 2-4° C. 28004 Madrid
Tel. 91206 1000 | Fax 91206 1001

www.simplelogica.com | inf@simplelogica.com
C.L.F.: A-85/119.295

APOYAMOS
EL PACTO MUNDIAL

SIMPLE LOGICA, es un instituto de opinién que desarrolla todas sus actividades de consultoria, interpretacion,
andlisis y recogida de datos, siguiendo rigurosos criterios de calidad, cuenta con la certificacién de calidad
conforme a la norma UNE-EN-ISO 9001, es miembro de AEDEMO y ESOMAR vy estd adherida al cdédigo
deontolégico ICC/ESOMAR ICC/ESOMAR para la prdctica de la investigacién social y de mercados.

SIMPLE LOGICA es el instituto asociado del ECFIN (Direccién General para Asuntos Econdmicos y Financieros
de la Comisién Europea) para quien readliza las encuestas mensuales a empresas de comercio y servicios y a
consumidores en Espana desde mayo 2.011.

Como empresa socialmente responsable ha suscrito e implantado en su actividad los Diez Principios del Pacto
Mundial de las Naciones Unidas, publicando la correspondiente memoria de progreso.



