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LOS MAYORES Y LA PREPARACION A LA JUBILACION
(1)

e La mayoria de las Personas Mayores opinan que deben dedicar
parte de su tiempo a mejorar la sociedad o el entorno en el que
viven (84,9%).

e Casi la mitad de las Personas Mayores (45,1%) estan
totalmente de acuerdo con que la jubilacién es un periodo de
ocio y disfrute del tiempo libre, el 35,7% con que es un periodo
de emprender nuevas iniciativas; y uno de cada cuatro (25,4%)

con gque es una etapa de la vida de limitaciones.
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La opinién de que los jubilados deben dedicar parte de su
tiempo a mejorar la sociedad o los entornos en los que viven
es mayoritaria entre el colectivo de Personas Mayores (84,9%).
Ademas, el 45,1% se muestran totalmente de acuerdo con que
la jubilacién es un periodo de ocio y disfrute del tiempo libre,
el 35,7% con que es un periodo de emprender nuevas
Iniciativas y conocer nuevas gentes y el 25,4% con que es una
etapa de limitaciones.

El presente informe muestra la opinion que las Personas Mayores tienen con
respecto a algunos aspectos relacionados con la ocupacion y
aprovechamiento del tiempo durante el periodo de jubilacion. En concreto
UDP ha pretendido conocer la opinién de los mayores sobre la conveniencia
de la participacion activa de los jubilados en las mejoras sociales y el grado
de acuerdo con tres consideraciones de este periodo: que se trata de un
tiempo de ocio y disfrute, que es propicio para emprender nuevas iniciativas y
gue es una etapa de limitaciones.

¢,Creeque los jubilados deben dedicar parte de su tiempo a
mejorar la sociedad o los entornos en los que viven?

NS/NC
2,9%

Base: Personas mayoresde 65 afios (410 casos). S MPLE% scica  ©UDP

INFORME MAYORES UDP: EDICION 5/ANO IV




SECRETARIA DE ESTADO

DE SERNCIOS SOTIALES
€

MINISTERIO

DE SANIDAD. SERVICIOS SOCIALES

EIGUALDAD

B mserso

El 84,9% de las Personas Mayores creen que los jubilados deben dedicar
parte de su tiempo a mejorar la sociedad o los entornos en los que viven,
porcentaje claramente mayoritario en relacion con el 12,2% registrado de

guienes afirman que no.

¢,Creeque los jubilados deben dedicar parte de su tiempo a
mejorar la sociedad o los entornos en los que viven?
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El porcentaje de quienes creen que deben dedicar parte de su tiempo a
mejorar la sociedad o su entorno entre quienes viven solos (92,4%) y entre

UDP/Simple Légica
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guienes tienen una alta capacidad de gasto (92,4%) o equilibrada (86,7%) es
significativamente superior al registrado entre quienes viven acompafados
(82,1%) y entre quienes tienen una capacidad de gasto insuficiente (68,2%)
respectivamente.

Por el contrario, las Personas Mayores que afirman que no deben dedicar su
tiempo a participar en este tipo de actividades entre quienes tienen una
capacidad de gasto insuficiente (25,9%) es significativamente superior al
registrado entre el total (12,2%) y entre los que tienen una capacidad de gasto
alta (6,8%) o equilibrada (10,4%). Por tanto se observa como esta opinion
esta vinculada al poder adquisitivo de las Personas Mayores.

Indiqueme su grado de acuerdo con cada una de las siguientes expresiones
(Onadade acuerdo 5 muy de acuerdo)
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En una escala en la que 0 es nada de acuerdo y 5 muy de acuerdo, la
consideracion con la que mas Personas Mayores se muestran de acuerdo es
que la jubilacién es un periodo de ocio y disfrute del tiempo libre, lo cual se
refleja en la media registrada (X=3,8) y es que ocho de cada diez se muestran
de alguna forma de acuerdo: el 45,1% sefalan la valoracién que refleja el
maximo acuerdo (5), el 23,7% la segunda maxima valoracion (4) y el 13,1% la
tercera (3). Mientras que representan un 18,2% aquellos que posicionan su
grado de acuerdo en las tres puntuaciones menores, el 8,6% manifestando no
estar nada de acuerdo (0) el 3,7% puntuando con la segunda valoracion
menor (1) y el 5,9% con la tercera (2).

La siguiente afirmacion, “La jubilacion es un periodo de emprender nuevas
iniciativas y conocer nuevas gentes”, también recoge un amplio grado de
acuerdo, aunque menor que la anterior, que se refleja en la media registrada
(X=3,2). Siete de cada diez sefialan alguna de las tres puntuaciones maximas
(71,5%): el 35,7% estan muy de acuerdo (5), el 14,8% valoran el grado de
acuerdo con la segunda maxima puntuacion (4) y el 21,0% con la tercera (3).
Mientras que tres de cada diez (28,5%) se muestran menos de acuerdo: el
15,1% nada de acuerdo (0), el 5,4% puntuando con 1y el 8,0% con 2, su
grado de acuerdo.

Por ultimo, una de cada cuatro Personas Mayores se muestra muy de
acuerdo (5) con que la jubilacion es una etapa de la vida con limitaciones
(25,4%), el 13,7% sefala la segunda maxima puntuacién (4) y el 22,9% la
tercera (3), lo que suma un 62,0% de mayores que muestran su acuerdo.
Mientras que el 21,7% afirman que no estan nada de acuerdo con esta
afirmacion, el 6,2% muy poco de acuerdo (1) y el 10,1% poco de acuerdo (2).
La media registrada (X=2,8) refleja cémo es, de las tres, la afirmacién con la
gue menos de acuerdo se muestra el colectivo, para la cual se observa una
division de opiniones mas similar que en las anteriores.

No existen diferencias en la media registrada entre segmentos en funcion del
sexo, la edad, el tipo de convivencia o el tamafio de habitat del municipio de
residencia de los entrevistados para ninguna de las tres afirmaciones.
Registrandose diferencias tan sélo a propdsito de dos de ellas.
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Con respecto a que la jubilacion es un periodo de ocio y disfrute del tiempo
libre, la media que refleja el grado de acuerdo entre quienes tienen estudios
universitarios (X=4,2) y entre quienes tienen una alta capacidad de gasto
(X=4,1) es significativamente superior a la registrada entre los que tienen
estudios hasta primarios (X=3,6) y una insuficiente capacidad de gasto
(X=3,3), lo cual indica una mayor identificacion de esta consideracion entre los
mas formados y con mayor poder adquisitivo.

Por ultimo, a propdsito de que la jubilacion es un periodo de emprender
nuevas iniciativas y conocer nuevas gentes, el grado de acuerdo con la
afirmacién también aumenta cuando existe un mayor poder adquisitivo, de
forma que la media registrada entre quienes tienen una capacidad de gasto
alta (X=3,4) o equilibrada (X=3,4) es significativamente superior a la
registrada entre quienes tienen una capacidad de gasto insuficiente (X=2,5).

INFORME MAYORES UDP: EDICION 5/ANO IV




B mserso |

Preguntas

e (Cree que los jubilados deben dedicar parte de
su tiempo a mejorar la sociedad o los entornos
en los que viven?

- Si
- No
- Ns/Nc

e Indiqueme su grado de acuerdo con cada una
de las siguientes expresiones. (0 nada de
acuerdo 5 muy de acuerdo)

- La jubilacién es un periodo de ocio y
disfrute del tiempo libre.

- Lajubilacion es un periodo de emprender
nuevas iniciativas y conocer nuevas
gentes.

- La jubilacién es una etapa de la vida de
limitaciones.
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La Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espaiia (UDP) es
una organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica que con su mas
de un millén y medio de personas asociadas es la principal organizacion de
personas mayores de Espafia y una de las mas importantes del mundo. Creada,
dirigida y administrada por y para las personas mayores, UDP agrupa a
Asociaciones de Pensionistas y Jubilados de toda Espanfia, a través de Federaciones
en cada Comunidad Autéonoma y Provincia. Ademas tiene presencia en Francia,
Alemania, Suiza y diversos paises iberoamericanos. Igualmente estd presente en
los principales organismos consultores sobre personas mayores espafoles, tanto
autondmicos como estatales, e internacionales.

EL INFORME MAYORES UDP es un documento informativo, formativo y de
orientacion sobre diversos aspectos que ocupan y preocupan al Mayor, para la
implementacion de las iniciativas de accién social de UDP identificando aquellos
comportamientos en la poblacion mayor espafiola que promueven habitos
saludables de vida, un envejecimiento activo y previenen la dependencia.

Igualmente es un instrumento para la difusion del trabajo de UDP y de su
inquietud para conocer la situacion y preocupaciones de las de las personas
mayores.

Esa actividad se realiza en colaboracion con el IMSERSO.
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