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LOS MAYORES Y LA PREPARACION A LA JUBILACION (I)

e Una de cada cuatro Personas Mayores afirma que no estaba
preparada para afrontar la nueva etapa de su vida cuando se
jubilo (24,1%).

e Tres de cada cuatro Mayores consideran atil y necesario

preparar a las personas para la jubilacion (76,2%).

e En general las Personas Mayores se consideran desatendidas a
la hora de prepararse para la jubilacion. Tres de cada cuatro
afirman que no recibieron ninguna ayuda de los sindicatos para
prepararse a la jubilacién (74,6%), lo mismo opina el 61,1%
respecto a sus empresas, y el 56,60 sobre Ilas
Administraciones Publicas. De las Asociaciones de Mayores
solo el 42,5% dice no haber recibido ninguna ayuda y de

familiares o amigos solo el 38,2% dice no haberla recibido.
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Siete de cada diez Personas Mayores afirman que estaban
preparados para afrontar la nueva etapa de su vida cuando se
jubilaron (71,1%) y tres cuartas partes consideran util preparar
a las personas para la jubilacion (76,2%). Sin embargo,
escasean las ayudas recibidas para preparar la jubilacién por
parte de sindicatos, empresas, Administraciones Publicas y
Asociaciones de Mayores; la familia y el entorno social
aportan mas ayuda que cualquiera de ellos.

UDP ha pretendido, mediante el presente informe, conocer la opinion y
posicionamiento de las Personas Mayores con respecto a diferentes aspectos
relacionados con la preparacion a la jubilacién. Los temas que se analizan
tienen que ver con la propia experiencia de los mayores: percepcion sobre su
preparacion para la jubilacion, opinién sobre la utilidad y necesidad de la
preparacion y ayudas recibidas por parte de diferentes &mbitos o estamentos.

¢Piensaque cuando usted o su conyuge se jubilé estaba
preparado para afrontar la nueva etapa de su vida.....?

NS/NC
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Base: Personas mayores de 65 afios (410 casos). SIMPLE i Locica ©@ypp
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El 71,1% de las Personas Mayores afirman que tanto ellos como sus
conyuges estaban preparados para afrontar la nueva etapa de su vida. Sin
embargo una de cada cuatro sefialan que no (24,1%).

¢Piensaque cuando usted o su conyuge se jubilé
estabapreparado para afrontar la nuevaetapa de su
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El porcentaje de quienes consideran que estaban preparados para afrontar la
etapa de la jubilacion registrado entre los hombres (79,8%), quienes viven
acompafados (75,7%), entre los que tienen estudios universitarios (83,3%) y
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entre quienes tienen una alta capacidad de gasto (82,3%) es
significativamente superior al registrado entre las mujeres (64,6%), quienes
viven solos (58,5%), los que tienen estudios hasta primarios (65,2%) y entre
guienes tienen una capacidad de gasto equilibrada (66,0%) respectivamente.

Por otro lado, las Personas Mayores que afirman que no estaban preparadas
para afrontar la nueva etapa de su vida en el momento de la jubilacion,
representan un porcentaje entre quienes tienen estudios hasta primarios
(29,9%) y entre quienes tienen una equilibrada capacidad de gasto (28,9%)
gue es significativamente superior al registrado entre aquello que tienen un
mayor nivel formativo (£15,8%) y los que tienen una alta capacidad de gasto
(13,1%) respectivamente, este dltimo porcentaje es ademas
significativamente inferior al 24,1% registrado entre el total.

¢Considerausted Gtil y necesario preparar a las
personas para la jubilaciéon o el envejecimiento?

Base: Personas mayores de 65 afios (410 casos). si MPLE% scica ©UDP

Tres de cada cuatro Personas Mayores aseguran que es util y necesario
preparar a las personas para la jubilacibn o el envejecimiento (76,2%),
mientras que el 16,2% consideran que no lo es.
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¢Considerausted atil y necesario preparar alas
personas para la jubilacién o el envejecimiento?
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No existen diferencias significativas entre segmentos a propésito de quienes
consideran util y necesario preparar a las personas para la jubilacién o el
envejecimiento.

A proposito de quienes no consideran Util y necesaria esta preparacion, la
Unica diferencia significativa se produce en funcién de la capacidad de gasto
de las Personas Mayores, de forma que el porcentaje registrado entre quienes
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la tienen equilibrada (20,2%) es significativamente superior al registrado entre
los que la tienen alta (8,9%).

Valore por favor la ayuda que prestan a los trabajadores y trabajadoras para
preparar su jubilacién
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La percepcién de la necesidad de preparacion contrasta, no obstante, con las
ayudas que las Personas Mayores consideran que han recibido de los
diferentes estamentos o entidades por los que se les consulta.

En una escala en la que 0 es ninguna ayuda y 5 mucha, representan tres de
cada cuatro quienes sefialan que no han recibido ninguna ayuda de los
sindicatos para preparar su jubilacion (74,6%), seis de cada diez los que
afirman que sus empresas no les han prestado ninguna ayuda (61,1%) y un
56,6% los que no han recibido ninguna ayuda por parte de las
Administraciones Publicas. Por tanto, se trata de las tres instituciones que,
segun las Personas Mayores, menos les han ayudado a prepararse de las
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cinco propuestas, lo cual se refleja en las puntuaciones medias registradas
gue se sitian en torno al 1 en la escala citada.

De los otros dos &mbitos por los que se pregunta la media registrada se sita
en torno al 2 en la escala de 0 a 5, lo que refleja que se trata de estamentos
gue proporcionan alguna ayuda mas que los anteriores, pero que sigue
siendo poca. Con respecto a las Asociaciones de Mayores (X=1,9)
representan cuatro de cada diez quienes afirman que no recibieron de ellas
ninguna ayuda para prepararse para la jubilacion (42,5%), un 3,4% puntuaron
con la siguiente valoracion mas baja (1) y un 10,2% la siguiente (2), mientras
que en 13,4% sefialaron la puntacion de mucha ayuda (5), un 12,8% la
segunda mayor (4) y un 17,6% la siguiente (3).

De los familiares o conocidos ya jubilados recibieron mucha ayuda para
prepararse para la jubilaciéon el 14,6%, el 15,0% puntdan en el segundo nivel
de ayuda (4) y el 14,9% en el tercero (3), mientras que representan un 38,2%
guienes sefialan que no recibieron ninguna ayuda tampoco de este colectivo,
un 5,1% valoraron esta ayuda con la segunda puntuacion mas baja (1) y un
12,3% con la tercera (2).
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No existen diferencias en la media registrada entre segmentos en funcion del
sexo, la edad, el tipo de convivencia o el nivel de estudios de los
entrevistados.

En funcion de la capacidad de gasto, se observa que la media que refleja la
ayuda de cada uno de los ambitos registrada entre quienes tienen una alta
capacidad de gasto, es significativamente superior en todos los casos a la
media registrada entre quienes tienen una capacidad de gasto insuficiente,
X=1,2 frente a X=0,7 en empresas, X=1,8 frente a X=0,9 en Administraciones
Pulblicas, X=2,4 frente a X=1,5 en Asociaciones de Mayores, X=0,8 frente a
X=0,3 en sindicatos y X=2,3 frente a X=1,4 en familiares o conocidos
jubilados. Este patron permite establecer una clara y directa relacion entre el
poder adquisitivo de las personas con el acceso a la informacion para la
preparacion a la jubilacion.

Por otro lado, en funcion del tamafio de hébitat de los municipios en los que
residen y al referirse a la ayuda proveniente de los sindicatos, la media
registrada en las ciudades de méas de 100.000 habitantes (sin Madrid y
Barcelona) es de X=0,9, significativamente superior a la registrada en las
pequefias ciudades (X=0,4).
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Preguntas

e ¢Piensa que cuando usted o su cényuge se
jubilé estaba preparado para afrontar la nueva
etapa de su vida?

- S
- No
- Ns/Nc

e ¢Considera usted util y necesario preparar a las
personas para la jubilacién o el envejecimiento?
- S
- No
- Ns/Nc

e Valore por favor la ayuda que prestan alos
trabajadores y trabajadoras para preparar su
jubilacion. (0 ninguna ayuda 5 mucha ayuda)

- Las empresas

- Las Administraciones Publicas

- Las Asociaciones de Mayores

- Lossindicatos

- Familiares o conocidos ya jubilados
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La Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espaiia (UDP) es
una organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica que con su mas
de un millén y medio de personas asociadas es la principal organizacion de
personas mayores de Espafia y una de las mas importantes del mundo. Creada,
dirigida y administrada por y para las personas mayores, UDP agrupa a
Asociaciones de Pensionistas y Jubilados de toda Espanfia, a través de Federaciones
en cada Comunidad Autéonoma y Provincia. Ademas tiene presencia en Francia,
Alemania, Suiza y diversos paises iberoamericanos. Igualmente estd presente en
los principales organismos consultores sobre personas mayores espafoles, tanto
autondmicos como estatales, e internacionales.

EL INFORME MAYORES UDP es un documento informativo, formativo y de
orientacion sobre diversos aspectos que ocupan y preocupan al Mayor, para la
implementacion de las iniciativas de accién social de UDP identificando aquellos
comportamientos en la poblacion mayor espafiola que promueven habitos
saludables de vida, un envejecimiento activo y previenen la dependencia.

Igualmente es un instrumento para la difusion del trabajo de UDP y de su
inquietud para conocer la situacion y preocupaciones de las de las personas
mayores.

Esa actividad se realiza en colaboracion con el IMSERSO.
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SIMPLE LOGICA, partner de Gallup en Espafia, es un instituto de opinién que desarrolla todas sus actividades
de consultoria, interpretacién, andlisis y recogida de datos, siguiendo rigurosos criterios de calidad, cuenta

con la certificacién de calidad conforme a la norma UNE-EN-ISO 92001, es miembro
estd adherida al deontolégico ICC/ESOMAR ICC/ESOMAR para la prdctica de la
mercados.

de AEDEMO y ESOMAR y
investigacion social y de

Como empresa socialmente responsable ha suscrito e implantado en su actividad los Diez Principios del Pacto
Mundial de las Naciones Unidas, publicando la correspondiente memoria de progreso.



